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NMG 2. Zyklus

NMG-Lernkontrollen

Schriftliche und mindliche Lernkontrollen sind die gangigste Form der summativen Beurteilung. Bei
Bewertungsanlassen ist darauf zu achten, dass routinierte Ablaufe, formale Gleichheit der Lernkontrol-
len und eine moglichst hohe Transparenz erreicht werden.

Die Qualitat der Aufgabenstellungen bestimmt die Qualitat der Lernkontrollen. Bei den Aufgabestel-
lungen ist darauf zu achten, dass unterschiedliche Anforderungsbereiche an die Lernenden herange-
tragen werden, um mdglichst das Wissen und das Kénnen zu priifen. Nebst den Sachkonzepten des
behandelten Lerngegenstands sind also auch die Denk-, Arbeits-, und Handlungsweisen fir die Lern-
kontrolle zentral. Bei den Leistungen sollen entsprechend Sachverhalte wiedergegeben und beschrie-
ben werden. Ebenso sollen die Lernenden etwas selbststandig erklaren, einordnen und das Gelernte
auf andere Sachverhalte anwenden.

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung
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Allgemeine Kriterien zur Beurteilung von Denk- und Lernleistungen in Lernkon-
trollen

Viele Lernkontrollen sind auf die Reproduktion von Fakten ausgerichtet. Damit wird man einem kom-
petenzférdernden Lernen nicht gerecht. Die zugehdrigen Lernaufgaben bauen schliesslich nicht nur

Sachkonzepte auf, sondern fordern gleichzeitig verschiedene Denk- Arbeits- und Handlungsweisen.

Beides gemeinsam macht deutlich, dass es beim Kompetenzerwerb um viel mehr geht als um reines
Faktenwissen. Die messbaren Leistungen sind:

Reproduktionsleistungen: Wiedergeben und beschreiben von Sachverhalten aus einem abge-
grenzten Gebiet und Anwendung gelibter Methoden (Einzelfakten, Begriffe kennen);

Reorganisations- und Transferleistungen: selbstindiges Erklaren, Ordnen und Anwenden
gelernter Inhalte und Methoden auf andere Sachverhalte (Zusammenhange herstellen, eine Ana-
lyse durchfiihren, etwas modellieren, einschatzen etc.);

Leistungen der Reflexion und Problemlésung: reflexiver Umgang mit neuen Problemstellun-
gen, um zu begrinden, folgern, beurteilen und zu neuen Handlungsoptionen gelangen (Amme-
rer/Windischbauer, polis 2011, S.8).

Wir pladieren dafiir, in Lernkontrollen wenige Aufgaben oder Fragen zu stellen. Die aufgelisteten DAH
und Beispiele aus naturwissenschaftlichen Aufgabenstellungen in der Tabelle unten helfen, Aufga-
benstellungen so zu formulieren, dass sie tatsachlich verschiedene Denk- und Lernleistungen anspre-
chen.

Fachernet i
der Lehrplan- und Lehrmittelkommission Titel: NMG-Lernkontrollen

des Kantons Bern Autorin/Autor:  Fako NMG, AG 72
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Bereich der Denk- und
Lernleistung

Bsp. von DAH (noch nicht an-
gepasst LP 21)

Beispiele von Aufgabenstellungen

Wissen von Einzelfak-
ten

nennen, bestimmen, zuordnen

Wie viele Kronblatter haben die Kreuzblitler?

Nenne die Einheit fir Kraft und fur Leistung.

Wissen zu Begriffen,
Prinzipien, Konzepten

beschreiben, aufzeigen, definie-
ren, erklaren

Was passiert, wenn sich noch zwei Kinder mehr
auf die rechte Seite der Wippe hinsetzen?

Verstehen von Zu-
sammenhéngen oder
Verfahren

zuweisen, zuordnen, verbinden,
gliedern, laborieren, erkunden

Beschreibe mit Hilfe des Bildes, in welcher
Beziehung die Tiere zueinanderstehen.

Lege dar, wie du vorgegangen bist, um diese
Erscheinung im Gelande zu erkunden.

Analysieren, struktu-
rieren

analysieren, Strukturen herlei-
ten, verbinden, untersuchen,
interpretieren

Welche Krafte wirken in dieser Situation auf den
Korper ein?

Trage die Merkmale zusammen und ordne sie.

Verstehen, durchdrin-
gen von Kontexten,
modellieren

vergleichen, darlegen, erklaren,
verbinden, vernetzen, modellie-
ren

Welche Einflisse haben Windturbinen auf Men-
schen und Tiere?

Beschreibe deine Vorstellungen in einem Mo-
dell mit Sonne, Erde und Mond.

Einschatzen und beur-
teilen

zusammentragen, gewichten,
einschatzen, positionieren, ar-
gumentieren, bewerten

Welche Vor- und Nachteile bringen diese Mas-
snahmen der Renaturierung des Bachlaufes in
dieser Umgebung mit sich?

Anwenden von Begrif-
fen, Konzepten, Me-
thoden in Problemen

Ubertragen und anwenden,
transferieren von Vorwissen und
Fahigkeiten

Was konnte in dieser Situation unternommen
werden, damit die Vdgel auf ihrem Zug in den
Siiden weniger gefahrdet sind?

Wie kdnnte Uberprift werden, ob diese neuen
Massnahmen fur die Fische glinstig sind?

Entwickeln, Gestalten,
Mitwirken

Ideen generieren, einbringen,
Strategien entwickeln, erproben,
Perspektiven entwickeln

Tragt eure Ideen fiir die Umgestaltung dieser
Umgebung zusammen und erstellt einen Plan,
mit welchen Massnahmen ihr das Umsetzen
wurdet.

Reflektieren zu Pro-
zessen, Handlungs-
weisen u.a.

nachdenken, erértern, ein- und
abschatzen, abwéagen

Uberlege, welchen Einfluss dein Verhalten in
dieser Situation auf Pflanzen und Tiere hat?

Wie wirdest du ein nachstes Mal diese Aufga-
be angehen? Was wiirdest du anders machen?

Adamina ,Lernen begutachten und beurteilen®, In Labudde & Metzger (Hrsg. 2019): Zusammenstellung mit Bezii-
gen zu Adamina & Miller (2008), Lenz (2006), Duit, HauRler & Prenzel (2001)

Fachernet

Titel: NMG-Lernkontrollen

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung Autorin/Autor:
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Lernkontrolle Technik: «Das kann ich: Warum ist ein Velo so schnell?»

Aus dem Lernarrangement 1

https://www.faechernet21.erz.be.ch/faechernet21 erz/de/index/navi/index/natur-mensch-

mitwelt/umsetzungshilfen-nmg/umsetzungshilfen-nmg-2-zyklus/lernarrangement-1.html

Das kann ich
Lernkontrolle Technik «Warum ist ein Velo so schnell?

1. ien kann erkiaren, wo mein Fanrraa angetrisben wird, damit 68 schnall fanrt & O €
(mit Skizze und Legenade) D

2. \on kann srxsaran, wie meins Gangs funktionisrsn. @ O

3
- Ich kann erkiaren, wis mit Kstts und verschiedsner Zahnradgroess dis Bewsgung () (3 (L)
des Rades mitniife von Zahnen Ubsriragen werdsn kann. o
(mit Skizz2 und Begrifen cie Radgrosse Una Drehzahi Ges Rades vergieichen)

4. icn weiss, bsl wsichem Gelands ich beim Fanrragtanrsn wsichsn Gang wanien () (&3
sollts. -
(mit Skizze und Begrondung)

5. ich kann bei sinem Rismsnantrisb ais Drshrichtung dsr Rader bsatmmsn. 0O
(Was passiert, wenn die Kette 50 gelegt ware? Skizze beschreben)

OO

©. ich kann ein Hochrad mit sinem Fahirad von heuts vergleichen und Vortslie
erkiaren.

-
/- 1cn kann noch menr Sachen Uber das Fanrrad/E-Biks berichiten odsr zsichnen
Zum Beispie!

Fachdidaktischer Kommentar zur Lernkontrolle

Um aufzuzeigen, was alles bei Beurteilungssituationen zu berticksichtigen ist, kommentieren wir die
dargestellte Lernkontrolle anhand von Eckpunkten der Beurteilungsentwicklung.

Was muss geklart
werden?

Allgemeine Optionen

Kommentar des konkreten Beispiels

lerinnen und Schiler

gearbeitet.

Was missen die Schii- | Kompetenzerwartungen der
Unterrichtseinheit sind Grundla-
kénnen? ge fur die Beurteilung.

konkrete Ruckmeldungen mdglich sind.

ben wird, damit es schnell fahrt.

analysieren.

de ist.

noch keine Aussagen uber das ,wie gut*!

. Ich kann an Beispielen beschreiben, was ty-
pisch fir die richtige Gangschaltung im Gelan-

Wichtig: Diese Kompetenzerwartungen erlauben

Die Kompetenzerwartungen wurden aus Sicht der
SuS formuliert und sind so operationalisiert, dass

Im Unterricht wurde konkretan |= Ich kann erklaren, wo mein Fahrrad angetrie-
den Kompetenzerwartungen

. Ich kann ein Hochrad mit einem Fahrrad von
heute vergleichen und Vorteile erklaren und

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission

des Kantons Bern
Unterricht: Beurteilung

NMG-Lernkontrollen

Autorin/Autor:  FaKo NMG, AG Z2
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Was ist Gegenstand
der Beurteilung?

Prozess
Produkt

Lernkontrolle

Der Lerngegenstand ist ein Alltagsgegenstand (hier:
Velo) und seine technische Funktionsweise: Es geht
darum, dass sich die SuS ein Verstandnis aufgebaut
haben zur Frage, wie ein Velo optimal angetrieben
wird.

Welchen Zweck hat die
Beurteilung?

Formativ
Summativ

Prognostisch

Summativ, Lernkontrolle

Wer ist die beurteilende
Person?

Fremdbeurteilung durch Lehr-
person

ev. Fremdbeurteilung durch
andere Lernende

Selbstbeurteilung

Summativ: Fremdbeurteilung durch Lehrperson

Formativ: Beurteilung durch andere SuS

Welche Bezugsnorm ist
angemessen?

Kriterial
Individual

Sozial

Kriterial: Fachbegriffe, Skizzen mit erklarendem Text

Welche Kriterien wer-
den angewandt?

Abhangig von Kompetenzerwar-
tungen und vom Gegenstand
der Beurteilung:

Kriterien zu Sachkonzepten, DAH und sprachlichen
Aspekte liegen vor

Welche Form hat die
Ruckmeldung zur Kom-
petenzentwicklung?

Mindlich: Pradikat (z.B. tber-
zeugend), in Worten

Schriftlich: Zeichen (z.B. Hak-
chen, Emojis), in Worten

Summativ: schriftlich

Welche Form hat die
Bewertung des Kompe-
tenzstandes?

Mundlich: Ziffer, Pradikat (z.B.
erflllt, nicht erfillt), in Worten

Schriftlich: Ziffer, Pradikat, in
Worten

Punktezahl (Umrechnung in Note mdglich)

Was koénnen Lehrper-
sonen aus der Beurtei-
lung lernen?

Qualitat des eigenen Fachwis-
sen

Qualitat der eigenen Lernauf-
gaben

Qualitat der Unterrichtsgestal-
tung

Qualitat der Unterrichtsplanung
und —vorbereitung

Abb. 2 Fragen zur Entwicklung von Beurteilungsanlassen

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Titel:

Unterricht: Beurteilung

Autorin/Autor:

NMG-Lernkontrollen
FaKo NMG, AG Z2
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Beispiele von Lernkontrollen

Auf den nachsten Seiten werden verschiedene Beispiele von Lernkontrollen vorgestellit.

Wetterkarten lesen kénnen.

Name:
Punkte: Note:

Maximalpunktzahl: 30

Punkte | 30-29 | 28-27 | 26-24 | 23-21 | 20-18 | 17-14 | 13-10 | 9-7 6-4 3-2

1-0

Note 6 5.5 5 4.5 4 3.5 3 2.5 2 1.5

Unterschrift der Eltern:

1.) Du siehst vor dir eine Karte von Europa. Beantworte dazu folgende Fragen mdéglichst genau

und nenne viele Einzelheiten:
=  Welche Informationen kannst du dieser Karte entnehmen?
»  Wie sieht die Wetterprognose fiir die Schweiz aus? Begrinde! 12P

H 0 N Pormoos
"—\2'/ =Yoo S 1312011, 13 Uhr
/\ K 1010 (\ : /— <

L,
ik 1005 g M( T.1° H
085 2 ® St Pel g 4
- Osb, Stockhoim \:5° 0° 1030
990 10° 1000 T
Edinburg |
995 . B 1° 1005 Sooe
1000 “oz I -y _
10N\ e 6 2 as
— 1005 = Loy i ST A ™ 1020
i NEEOAN
- 1010 1016 ol 12° 8 Oy,
p Bldspest o
1020 " ugi‘
Wi o Belgrad
1025 10° 1
© Dubrovnik Istanbu e
fos - 015
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2.) Beschreibe die vier wichtigsten Wetterlagen der Schweiz. Du kannst deine Beschreibung mit

Skizzen erganzen. 12P

3.) Zeichne eine Gewitterwolke und benenne ihre Eigenschaften. Beschreibe auch, wie ein
Gewitter entsteht. 6P

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
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Lernkontrolle mit miindlichen und schriftlichen Teilen

Die Kriterien kdnnen auf verschiedene Lerngegenstande hin angepasst werden. Sie zeigen, wie man
Lernkontrollen in Mehrjahrgangsklassen differenzieren kann. Das Beispiel wurde erprobt:

Vorbereitung fiir die SUS der Mehrjahrgangsklasse 4-6 und Ablauf der Lernkontrolle:

4. Klasse: 15 Minuten Vorbereitung, 5 Minuten miindliches Erklaren
a) Vorbereitung: Wahle ein Thema aus oder lass dir ein Thema geben. Setze dich 15 Minuten mit
dem Thema auseinander, indem du Stichworter notierst und Bilder auswahlst.

b) Miindlich: Erzahle anhand von deinen Stichwdértern und Bildern, was du zum Thema herausgefun-
den hast.

5. Klasse: 5+5 Minuten miindlich, 35 Minuten schriftlich

a) Schriftlich: Du erhaltst ein Thema zugeteilt. Schreibe zuerst Stichworter auf, die dir helfen, wichti-
ge Informationen zum Thema zu erfassen. Schreibe anschliessend einen Sachtext zum Thema. Die
abgegeben Bilder kannst du einkleben und fiir deine Erklarungen brauchen.

b) Miindlich: Ein Thema wird dir zusatzlich hingelegt. Bereite dich wahrend 5 Minuten auf das Thema
vor. Erzahle anschliessend wahrend 5 Minuten, was du zum Thema herausgefunden hast. Nutze dazu
die Bilder und deine Stichworter.

6. Klasse: Filmaufnahme 30 Minuten, schriftlich 25 Minuten
a) Miindlich: Bildet zwei Gruppen und erklart das zugeteilte Thema vor laufender Kamera so, wie ihr
es einem anderen Kind erklaren wirdet. lhr dirft Bilder und die Tafel nutzen.

Vorbereitungszeit: 20 Minuten, Durchfiihrung vor der Kamera héchstens 10 Minuten.
b) Schriftlich: Schreibe zum zugeteilten Thema einen Sachtext. Die Bilder kannst du ebenfalls ein-
kleben und fiir deine Erklarungen benutzen.

Beurteilungskriterien miindliche Lernkontrolle (4.Kl, 5.KI) $b & = ?

Du kannst auf Ruckfragen richtig antworten.

Du kannst Stichworter und Bilder richtig nutzen und aus diesen
Informationen herauslesen.

Du hast die wichtigsten Informationen genannt.

Die genannten Informationen sind korrekt.

Du hast ohne lange Nachdenkpausen gesprochen.

Gesamtbewertung

Beurteilungskriterien Schriftlicher Text der Lernkontrolle & &
(5.Kl, 6.Kil)

Du hast die Bilder sinnvoll im Text integriert und fiir deine Be-
schreibung genutzt.

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
Autorin/Autor:  FaKo NMG, AG Z2
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Der Text ist verstandlich, die Rechtschreibung beachtet und du
hast passende Satze geschrieben.

Wesentliche Informationen wurden genannt.

Die genannten Informationen sind korrekt.

Alle vorgegebenen Inhalte wurden genannt.

Gesamtbewertung

Beurteilungskriterien miindliche Erklérung der Lernkontrol- | . . &
le (6.KIl)

Die Bilder sind sinnvoll eingesetzt und helfen bei den Erklarun-
gen.

Alle Beteiligten sprechen ungefahr gleich viel.

Alle Lernziele sind erklart worden.

Die genannten Informationen sind korrekt.

Du hast ohne lange Nachdenkpausen gesprochen.

Gesamtbewertung

Beurteilung der Lernkontrolle Lo & = ?

Gesamtbewertung

Fachernet
der Lehrplan- und Lehrmittelkommission

des Kantons Bern Autorin/Autor:  Fako NMG, AG 72
Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
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Lernkontrolle: NMG-Test: ,,Beim Gemiisebauer*

Betrachte die verschiedenen Bilder! Was fallt dir dazu ein? Notiere zu den verschiedenen Bildern
wichtige Stichworte. Nimm anschliessend auf, was du auf den Bildern wahrnimmst. Verknulpfe deine
Ausfihrungen mit Inhalten, die wir im Unterricht behandelt haben.

ge”uL’c JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
i ) T
Blumento 4 EEEE

~
L EEmEE
A OEE
Grinkoht ” .

K 4
-

- BN
Kartottel X EEEEE
wals - EEEEE
EEEEEE
s EEEEE
i EEEE
M EEEN
e T
IS EEmE
st 5 EEEE

Abb Aspé'kte dé'é Lerngegénstands

Quellen:

Hofladen: https://frische-
box.ch/skin/frontend/rwd/green/images/seo/Hofladen.jpg:https://images.eatsmarter.de/sites/default/files/styles/576
x432/public/saisonkalender_instagram 1080x1080 gemuese.png

Gemise:
https://images.eatsmarter.de/sites/default/files/styles/576x432/public/saisonkalender _instagram_1080x1080 gem

uese.png

Einmachglaser: https://www.gutekueche.ch/randen-einmachen-rezept-16219

Kartoffelernte: https://www.agropa.de/cms/upload/bilder/07 geschichte/der koenig_ ueberall.jpg

6. Klasse

Name:
Punkte: Note:

Maximalpunktzahl: 64

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
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Punkte | 64-60 | 59-55 | 54-50 | 49-45 | 44-40 | 39-34 | 33-28 | 27-22 | 21-14 | 13-7 6-0
Note 6 5.5 5 4.5 4 3.5 3 2.5 2 1.5 1

Unterschrift der Eltern:

Bild 1:

Vernetzen des Erzdhlten (ernetztes Denken):

Beschreibung ist nachvollziehbar strukturiert: Die einzelnen Teile der Beschreibung stehen in einem
Zusammenhang bzw. werden in einen Zusammenhang gebracht.

nicht erflllt

O

erfullt

O

Gut

Sehr gutO

Genauigkeit des Erzahlten (Informationsgehalt):

Werden wichtige Informationen aus dem Bild thematisiert? Sind grundlegende Konzepte der entspre-
chenden Situation (Bild) genannt und erlautert? Werden wesentliche Hinweise aus dem Unterricht
miteinbezogen? Ist die Beschreibung gehaltvoll und wird diese vertieft?

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Folgende Themen werden beschrieben:
Sachliche Richtigkeit des Erzahlten:

nicht erfillt O erfullt O gut O sehr gut O

Beziige zum Unterricht:

Beziige zum Erlernten und zu Situationen und Inhalten aus dem Unterricht werden gemacht.

nicht erflllt (| erflllt (| gut (| sehr gut (|
Bild 2:
Vernetzen des Erzdhlten (vernetztes Denken):

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Genauigkeit des Erzahlten (Informationsgehalt):

nicht erflllt (| erflllt (| gut (| sehr gut (|

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
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Folgende Themen werden beschrieben:
Sachliche Richtigkeit des Erzahlten:

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Beziige zum Unterricht:

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Bild 3:
Vernetzung des Erzdhlten (vernetztes Denken):

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Genauigkeit des Erzahlten (Informationsgehalt):

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Folgende Themen werden beschrieben:
Sachliche Richtigkeit des Erzahlten:

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Beziige zum Unterricht:

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Bild 4:
Vernetzen des Erzdhlten (vernetztes Denken):

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Genauigkeit des Erzahlten (Informationsgehalt):

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Folgende Themen werden beschrieben:
Sachliche Richtigkeit des Erzahlten:

Fachernet
Titel: NMG-Lernkontrollen

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern
Unterricht: Beurteilung

Autorin/Autor:

FaKo NMG, AG 72
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nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O

Beziige zum Unterricht:

nicht erfllt O erfullt O gut O sehr gut O
Fachernet i
der Lehrplan- und Lehrmittelkommission Titel: NMG-Lernkontrollen
des Kantons Bern Autorin/Autor:  FaKo NMG, AG Z2
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Lernkontrolle zu "Lebensmittelpyramiden im Vergleich"

Gliederung bzw. kurze Situierung des Beispiels:

Es wird mit dem Lehrmittel NaTech gearbeitet

Teil von Was braucht mein Kérper? Untersuche wie dein Kérper funktioniert. Themenbuch S.
32/33 und Klassenmaterial

Die summative Beurteilung der Schilerinnen und Schiler erfolgt als Abschluss der Arbeit zu Was
braucht mein Kérper, NaTech 5./6.Klasse.

10 - 12 Lektionen

Weitere Angaben

Aufgabenstellung: Nimm deine personliche Ernahrungspyramide. Du hast sie entsprechend dei-
nem Ernahrungsprotokoll gezeichnet. Die Darstellungen der Lebensmittel sind klar erkennbar in
den farbig gestalteten Zeichnungen. Vergleiche deine Pyramide mit der im NaTech 516 Themen-
buch, S.32 abgebildeten Ernahrungspyramide. Halte die Unterschiede fest. Welche Schllisse
ziehst du daraus? Formuliere einen Vorschlag, was du anders machen kdénntest!

Es wird zu folgenden Kompetenzen gearbeitet: 1.2.c; 1.2.d; 1.3.e;1.3.f;

Die personliche Lebensmittelpyramide wird aufgrund des Essprotokolls gezeichnet. Das Esspro-
tokoll wird als Vorarbeit wahrend einer Woche zuhause gefuhrt.

Die Gestaltung der Lebensmittelpyramide kann auch im BG gemacht werden. Dann kénnen BG
Kompetenzerwartungen integriert werden.

Die Lernkontrolle ist erfillt, wenn sie ohne den Teil «Zusatz» gemacht wird. Das entspricht dem
Pradikat gut, Note 5.

Zusatzaufgabe (siehe unten): die Schilerin Sara beraten. Das Pradikat sehr gut wird erreicht,
wenn dieser Zusatz mehrheitlich die Beurteilungen sehr gut erhalt. Das gibt die Note 5.5 oder 6.

Es werden auch Fragen zu BNE diskutiert und Foodwaste konkret thematisiert. Die Essbar in
unmittelbarer Umgebung der Schiiler und Schiilerinnen wird vorgestellt.

Lernkontrolle zur Erndhrungspyramide

Nimm deine persdnliche Erndhrungspyramide. Du hast sie entsprechend deinem Erndhrungspro-
tokoll gezeichnet. Die Darstellungen der Lebensmittel sind klar erkennbare und farbig gestaltete
Zeichnungen. Lege diese der Lernkontrolle bei.

Vergleiche deine Pyramide mit der im NaTech 516 Themenbuch, S.32 abgebildeten offiziellen
Ernahrungspyramide. Halte die Unterschiede fest. Ziehe Schlisse daraus. Nimm dir etwas vor
zum Ausprobieren.

Einschatzung meines Essverhaltens auf Grund meiner gezeichneten Ernah-
rungspyramide

Vergleich mit der Pyramide im NaTech: Das ist gleich / &hnlich

Das ist verschieden

Das schliesse ich daraus fiir mein Essverhalten

Fachernet i
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Diese Anderung will ich in nachster Zeit ausprobieren

Zusatzaufgabe:

Berate Sara zu ihrem Essverhalten. Fiille zuerst ihre Lebensmittelpyramide aus entsprechend den
Angaben aus ihrem Essprotokoll. Vergleiche diese mit der Pyramide im Themenbuch NaTech und
berate Sara, was sie andern oder was sie beibehalten sollte. Begriinde deine Empfehlung!

Fruhstlck: 2 Scheiben Voll-
kornbrot mit Honig, 5dI Milch
mit Schokoladepulver.

Pause: 2 Riebli und 2 Schoko-
riegel.

Mittag: einen Teller Reis, Fisch
und Salat, Mineralwasser mit
Kohlensaure

Nachmittag: 1 Fruchtjoghurt, 5
Biskuits mit Schokolade und
5dl Fanta.

Abend: 2 Scheiben Vollkornbrot
mit Schinken, Kase, Butter. 1
grosse Tasse Tee ohne Zu-

cker.
Zwischendurch: Y2 Tite Gum-

mibarchen.

Beratung:

Beurteilung:

++ + +- | -

Die Beschreibung deines Essverhaltens stimmt mit der Darstellung in der Lebensmittel-
pyramide Uberein.

Deine Auflistung der Ahnlichkeiten stimmt.

Deine Auflistung der Unterschiede stimmt.

Deine Rickschliisse auf dein Verhalten sind nachvollziehbar.

Du hast einen sinnvollen und machbaren Vorsatz gefasst.

Deine Lebensmittelpyramide ist vollstandig ausgefillt. Die Lebensmittel sind klar er-
kennbar.

Deine Lebensmittelpyramide ist farbig und sorgfaltig gestaltet.

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen
Autorin/Autor:  FaKo NMG, AG Z2



Beurteilung 2021/22: Fachbereich Natur, Mensch, Gesellschaft

15/16

NMG 2. Zyklus

Zusatz: Es ist gut erkennbar, was auf der Zeichnung in der Lebensmittelpyramide von
Sara dargestellt ist. Diese muss nicht farbig sein.

Die Lebensmittelpyramide von Sara entspricht den Angaben.

Deine Beratung fiir Sara ist sinnvoll: Deine Argumente und Begriindungen bei der Bera-

tung von Sara sind nachvollziehbar.

Lebensmittelpyramiden im Ver- Note Name
gleich
Datum Unterschrift
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Lernkontrolle NMG: Stoffe
5. Klasse
Name:
Punkte: Note:
Maximalpunktzahl: 29
Punkte 29-28 27-26 25-23 22-20 19-17 16-14 13-11 10-8 7-5 4-2 1-0
Note 6 55 5 4.5 4 3.5 3 2.5 2 1.5 1

Unterschrift der Eltern:

1.) Stell dir vor, du sitzt vor deinem Iglu und kochst auf einem Kocher heissen Tee. Um den
Tee zu trinken brauchst du eine praktische Tasse, damit du dir die Finger nicht verbrennst
und der Tee nicht schnell auskiihlt. Wie miisste deine Tasse aussehen? Welche Materialien

verwendest du? Mache eine Skizze und begriinde deine Uberlegungen.

8P

2.) Nenne vier Stoffeigenschaften und erklare an einem Beispiel, wie diese Uberprift werden

konnen.
12P

Stoffeigenschaft

Uberpriifung (Versuch)

3.) Beschreibe oder zeichne die Aggregatzustande von Wasser. Wie heissen die jeweiligen
Ubergange in einen anderen Aggregatzustand? Benenne sie alle!
9P

Fachernet

der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern

Autorin/Autor:  FaKo NMG, AG Z2

Unterricht: Beurteilung

Titel: NMG-Lernkontrollen




