
 

IDEEN für zu Hause 
Drinnen 
- Vorbereitung auf den Tag (welcher Tag, was steht an, woran denken ! 

Wochentage, Datum, Uhrzeit) 
- Brot/Kuchen backen: sich von den Kindern inspirieren lassen. Zum Essen eine 

Teestube mit Puppen und Kuscheltieren veranstalten oder für das Gebäck schöne 
Verpackungen basteln und den Nachbarn eine Überraschung in den Briefkasten 
legen. 

- Kochen: Rezept aussuchen, rüsten, anrichten, kochen, Tisch decken, bedienen 
Ideen: ein Event daraus machen, ein mehrgängiges Menu kochen mit Servietten und 
Deko wie in einem Restaurant. Neue Rezepte suchen (google), Ideen und Tricks aus 
dem Internet nachkochen, eine eigene Kochshow filmen, die Kinder ihre eigenen 
Menus erfinden lassen, verkehrt kochen (Frühstück zum Abendessen und 
andersrum).  

- Haushalt/Aufräumen/Wäsche: ein Spiel daraus machen, z.B. eine Wäschefaltfabrik 
oder eine Putzparty mit Punkten pro erledigte Aufgabe. Wer gewinnt, darf wählen, 
welches Spiel als nächstes gespielt wird. Putzen mit Musik macht noch mehr Spass. 

- Ausmisten: Die Kinder dürfen mit ihren Spielsachen eine Ausstellung machen und 
dann wird entschieden, was sie nicht mehr brauchen. 

- Modeschau mit den Kleidern der Eltern. 
- Tanzen: gemeinsam ein Musikstück aussuchen und einen Tanz dazu erfinden. 
- Fernseh machen: Nicht nur konsumieren, sondern selber machen. 

Idee: Eine Familientagesschau für Verwandte/Bekannte, die man nicht besuchen 
darf, drehen und versenden oder einen Dok-Film über das Haustier machen, etc. 

- Hütten/Burgen/Zelte bauen mit Decken, Tüchern, Kissen, etc. über und unter den 
Möbeln. 

- Schuhe binden üben 
- Spiele spielen: Puzzle, Memory, Würfelspiele, Quartett, Schwarzer Peter, Halli Galli, 

Elferraus, UNO, Ligretto, Domino, Biberbande, ... 
- Jo-jo spielen 
- basteln, falten, kleben (z.B. eine Bastelkiste aus Recyclingmaterialien bereitstellen, 

inkl. Weissleim, Leimstift, Klebestreifen, Klebeband, Bostitch, Locher, Gummeli, etc.) 
Idee: Esstisch mit Packpapier einpacken und eine Tischdecke malen ☺ 

- frei und nach Vorgabe auf verschiedensten Materialien malen (z.B. Strassenkreiden, 
in den Sand, mit Wasserpinsel, div. Farbstiften und Filzstiften, Wasserfarben, etc.) 
Idee: im Internet gibt es Malvorlagen zu vielen Themen 

- Figuren nachmachen: z.B. mit Lego oder Bauklötzen ein Muster/eine Figur 
vormachen, welche das Kind nachmachen kann 

- Theater einstudieren und aufführen (auch Puppentheater und Schattentheater), evtl. 
Figuren dazu basteln (Tischtheater) 

- Ein Buch lesen und/oder vorlesen 



- zählen im Alltag, z.B. Treppenstufen, Besteck auf dem Tisch, Anzahl Personen, 
Glockenschläge der Kirche zählen, etc. (vorwärts und rückwärts zählen) 

- Kim-Spiel: verschiedene Gegenstände auf den Tisch legen, sich Gegenstände 
merken, anschliessend entfernt eine Person einen oder mehrere Gegenstände: Was 
fehlt? 

- Buchstaben und passende Bilder aus Zeitschriften sammeln (z.B. alle Kk 
ausschneiden und aufkleben) 

- Wörter/Namen stempeln 
- Suchspiel: Bilderbücher/Wimmelbücher anschauen: Ich sehe etwas, das du nicht 

siehst, es ist... 
- Kassetten/CD’s mit Märchen/Kindergeschichten hören, Hörbücher 
- Kinderlieder singen 
- Phantasiereime suchen, z.B. „Wägeli, Schnägeli, Bägeli, Sägeli, Fägeli, …) ! Wer 

findet mehr Wörter? 
- Buchstaben als Hohlbuchstaben schreiben, welche das Kind schön ausmalen, 

dekorieren, verzieren kann 
- Postkarten versenden 
- Freunden, Bekannten und Verwandten telefonieren 
- Labyrinth malen 

- Ein Fotoalbum machen 
 

Draussen 
- Beim Einkaufen mithelfen: „hole mir bitte eine Packung Spaghetti“, bezahlen 
- Velofahren, Inliner/Rollschuhe, Trottinett fahren 

Idee: Geschicklichkeitsparcours erfinden: zum Beispiel mit Kreiden, Brettern, Ästen, 
Steinen, div. Gegenständen 

- Kreiden: malen, Spiele auf den Boden zeichnen (z.B. Tic tac toe, Mühle, Himmel und 
Hölle), Strassen aufzeichnen 

- Kunststücke üben 
- Auf den Spielplatz gehen 
- Spielen im Sandkasten, Wald, Wasser, ... 
- Hütten/Burgen/Zelte bauen mit Ästen, Brettern, Tüchern 
- Ein Muster/Mandala/Bild mit Gegenständen aus dem Wald legen 
- spazieren gehen 
- auf einen Baum klettern 
- Versteckis spielen 
- Gegenstände verstecken und suchen lassen 
- Im Wald einen Laden aus Naturmaterialien gestalten und einander Sachen 

„verkaufen“ 
 
Zusammengestellt A. Voegeli/ D. Lehnherr im Zusammenhang mit der Schulschliessung 2020 


