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auf dem Bauch 
rutschen 
 

 

 
sitzen und rutschen 

 
  

auf dem Rücken 
schieben 

 
 
auf allen Vieren 

 
kriechen 

 
Krebsgang  

 

 
seitwärts 

 

 

 
vorwärts  

 
rückwärts 

 
auf den Zehen 

 
 

Etwas tragen   
etwas auf dem 

Kopf tragen 

 
drehen  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 über etwas  
     steigen 

 

 
über Partner 

steigen 

 
Kunststück 
auf einem Bein 

 
durch einen Reifen 
steigen 

 
rückwärts 

durch Reifen 
steigen 

      

 


