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gedruckter Form nicht 
mehr bestellt werden. 
Sämtliche Bände und 
Broschüren sind online 
unter folgender Adresse 
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www.mobilesport.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrmittel Sporterziehung 
Bewegung und Sport KG - 13. Schuljahr 
 
 
Medien  
Band 1: Grundlagen 
Band 2: Vorschule 
Band 3: 1. – 4. Schuljahr 
Band 4: 4. – 6. Schuljahr 
Band 5: 6. – 9. Schuljahr 
Band 6: 9. – 13. Schuljahr 
 
 
 
Aufbau/Konzept 
 
Allgemein 
Jeder Band besteht aus 7 Broschüren mit folgenden Schwerpunkten: 

 Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen 

 Bewegen, Darstellen, Tanzen 

 Balancieren, Klettern, Drehen 

 Laufen, Springen, Werfen 

 Spielen 

 Im Freien 

 Übergreifende Anliegen 
 
Das Lehrmittel Sporterziehung ermöglicht grundsätzlich aufbauendes, fortschrei-
tendes und kumulatives Lernen und bietet einen grossen Umfang an sachge-
mässen Lerngelegenheiten, um die im Lehrplan 21 formulierten Kompetenzen 
zu erreichen.  
 
 
Planung 
In der Broschüre „Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen“ findet 
man einige Angaben zur kurz- und langfristigen Planung. Beispiele von Quar-
tals-, Jahres- oder Zyklusplänen sind aber nicht vorhanden.  
Das Lehrmittel beinhaltet zahlreiche herausfordernde Lernaufgaben, allerdings 
selten für unterschiedliche Leistungsansprüche. 
 
 
Beurteilung 
Im Lehrmittel sind in verschiedenen Broschüren Testübungen beschrieben. Die-
se stehen aber nicht als konkrete Instrumente (Vorlagen) mit genannten Krite-
rien und Lernzielen zur Verfügung. Jedoch findet man unter qims.ch und mobile-
sport.ch zahlreiche Möglichkeiten für die summative Beurteilung. Ideen oder 
Vorlagen zur Selbstbeurteilung sind im Lehrmittel Sporterziehung nicht vorhan-
den. 
 
 
 
Hinweise zu den Kompetenzbereichen Lehrplan 21: 
 
Grundsätzlich stimmen die Schwerpunkte der Broschüren des Lehrmittels weit-
gehend mit den Kompetenzbereichen des Lehrplans 21 überein. Den Bereich 
„Im Freien“ findet man so im Lehrplan 21 nicht mehr, da die Inhalte ausgehend 
von ihren Fähigkeiten auf die entsprechenden Kompetenzbereiche verteilt wur-
den. Der Kompetenzbereich „Bewegen im Wasser“ kann mit dem Lehrmittel 
Sporterziehung kaum abgedeckt werden.  
Da das Lehrmittel bereits über 20 Jahre alt ist, sind die neuen Begriffe des Lehr-
plans 21 wie Zyklus, Kompetenzbereich, überfachliche Kompetenzen, Grundan-
spruch, Orientierungspunkt noch nicht vorhanden 
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Kommentar 
 
Das Lehrmittel Sporterziehung bietet einen grossen Umfang an Lernaufgaben 
für alle Kompetenzbereiche und kann heute nach wie vor im Unterricht einge-
setzt werden. Je nach Kompetenzbereich sind weitere spezifische Lehrmittel als 
Ergänzung zu empfehlen. 
Da das Lehrmittel aus dem Jahre 1997 stammt, ist der direkte Bezug zum Lehr-
plan 21 nicht vorhanden, die Schwerpunkte der Broschüren stimmen aber weit-
gehend mit der Struktur des neuen Lehrplans überein.  
Bezüglich Planung und Beurteilung bietet das Lehrmittel eher wenig Unterstüt-
zung. In diesen Bereichen sind ebenfalls ergänzende Materialien zu empfehlen 
(siehe Fächernet Lehrplan 21, qims.ch, mobilesport.ch).  
Das Lehrmittel Sporterziehung kann in gedruckter Form nicht mehr bezogen 
werden. Unter www.mobilesport.ch findet man sämtliche Bände und Broschüren. 
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