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Jonglierbälle herstellen 
 
Das brauchst du: 

- Reis (3x ca. 80g Reis oder Kaffeetasse, wenn keine Waage vorhanden) 
- 9 Luftballons (pro Jonglierball 3 Luftballone) 
- Klarsichtfolie oder kleines Plastiksäckli 
- Schere 
- Waage 
- Ev. Klebstreifen 

 
So gehst du vor: 

1. Lege 2 Stu ̈ck Klarsichtfolie je ca. 20x20cm u ̈bereinander auf den Tisch 
2. Wäge ca. 80g Reis ab (wenn du keine Waage hast, nimmst du etwas 

mehr als 1dl) 
3. Lege den Reis auf die Klarsichtfolie 
4. Die Seiten der Klarsichtfolie zu einem Säcklein zusammennehmen und ev. 

zukleben. 
5. Schneide nun bei einem Ballon den Hals ab und stülpe den Ballon um das 

• Reissäckli. Am besten geht es, wenn dir jemand dabei hilft! 
6. Beim 2. Und 3. Ballon ebenfalls den Hals abschneiden und über den Ball 

stülpten. 
7. Fertig ist der erste Ball! Erstelle noch zwei weitere Bälle nach demselben 

Vorgehen. 
 

 Viel Spass beim Jonglieren! 
 
Siehe dir auch die Anleitung von Youtube an: 
http://youtu.be/NmxZXbs7RDk 
 

 
 


