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Jonglieren mit 3 Bällen 
 
 

Versuche das Jonglieren mit 3 Bällen zu lernen. Übe 
dazu zuerst das Jonglieren mit 2 Bällen. 
Wenn du keine Jonglierbälle hast, kannst du auch 
Tennisbälle benutzen. Auf folgender Website findest 
du eine Anleitung mit Videos zu drei Übungen. Die 
Anleitung kannst du auch ausdrucken. 
 
https://www.starjongleur.ch/jonglieren-lernen-mit-3-baellen 
 

 

 

Protokolliere deine Lernfortschritte in diesem Lernjournal, indem du das Datum 
in die Kästchen einträgst. 
 

 Datum 
Ich kann die Übung 1 mit einem Ball 10x nacheinander ohne 
Fehler. 

 

  

Ich kann die Übung 2 mit zwei Bällen 10x nacheinander ohne 
Fehler. 

 

  

Ich kann die Übung 3 mit drei Bällen 10x nacheinander ohne 
Fehler. 

 

  

Ich kann 5x mit 3 Bällen jonglieren. Jeder geworfene Ball 
zählt. 

 

  

Ich kann 10x mit 3 Bällen jonglieren. Jeder geworfene Ball 
zählt. 

 

  

Ich kann 20x mit 3 Bällen jonglieren. Jeder geworfene Ball 
zählt. 

 

  

Ich kann mehr als 40x mit 3 Bällen jonglieren. Jeder 
geworfene Ball zählt. 

 

  

Mein Rekord im Jonglieren beträgt:  
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