
Aufgabe 3 (Kindergarten):  Biathlon 
 

Du brauchst: 
ü 10 Bälle (z.B. Tennisbälle oder 

Zeitungsbälle) 

ü 3 Ziele (z.B. aus Zeitung) mit 

unterschiedlicher Wurfdistanz 

ü Trefferkorb 

ü Laufrunde 

ü Turnschuhe 

 

  

 

« Pro Durchgang wirfst du 2 Bälle auf ein Ziel deiner Wahl.  

« Bälle, die im Ziel gelandet sind, legst du in den Trefferkorb.  

« Lauf die Laufrunde einmal. Danach kannst du wieder werfen. 

« Mache so 5 Durchgänge. 

« Wie viele Treffer hast du geschafft?  

 So wird’s schwieriger: 
Ç Grosser Abstand zum Ziel.  

Ç Vergrössere die Laufrunde. 

Ç Mache mehr Durchgänge. 

So wird’s einfacher: 

- Kleiner Abstand zum Ziel. 
- Nimm’s auf der Laufrunde gemütlich oder verkleinere die Laufrunde. 
- Mache weniger Durchgänge. 



Aufgabe 3 (Kindergarten):  Biathlon 
 

Teste dich selbst              

 

Wie viele Treffer hast du nach 5 Durchgängen geschafft? Kreuze an. 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 

   

 
 
 

4. Tag 5. Tag 

  

 


