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WER KAUFT HIER EIN? DER PSYCHOLOGE RATSELT...
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Das Kochen 1st Nebensache

Schnellesser, die aber auf eine ausgewogene Erndhrung achten?
Unser Erndhrungspsychologe ist diesmal ob des aussergewohnlichen
Einkaufsmusters besonders herausgefordert.

Fotos: Nik Hunger

in hochst interessanter Wochen-
@einkauf, der mein erndhrungs-
psychologisches Analysieren auf
die Probe stellt. Lassen sich aus nur elf
unterschiedlichen Produkten gentigend
Erndhrungsmuster herausarbeiten, um
Ruckschlusse zu ziehen, wer hier einge-
kauft hat? Sicher ein kiuhnes Unterfan-
gen, aber nicht ganz aussichtslos.
Mein erster Gedanke ist, dass der
Einkauf kaum jemanden eine Woche
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lang sittigen diirfte. Ansonsten misste
die Person mit weniger als 1600 Kilo-
kalorien pro Tag auskommen und wiirde
sich ziemlich einseitig erndhren. Die
Analyse mit einer Erndhrungssoftware
zeigt mir rasch, dass mit Ausnahme von
Eiweiss alle brigen essenziellen Nihr-
stoffe nicht ausreichend abgedeckt wi-
ren. Ich schliesse daraus, dass die Person
ofter auswarts isst und nicht regelmassig
kocht. Genau genommen lasst sich ei-

gentlich nur der Pak Choi kochen. Es
wird also nur sporadisch gekocht, und
mindestens eine Mahlzeit pro Tag wird
ausser Haus eingenommen. Oft reicht die
Zeit nur fur ein schnelles Essen, zum
Beispiel eine Nudelsuppe, ein paar Brote
mit Kiri-Kaseaufstrich oder ein Thon-
sandwich. Auch wenn das Kochen nicht
im Vordergrund steht, achtet die Person
auf eine ausgewogene Erndhrung. Sie
legt Wert auf den Konsum von Gemiise

und Friichten und verzichtet auf Siissig-
keiten. Praziser gesagt, sie nimmt Siisses
lieber in fliissiger Form auf. Die Pepsi-
Dosen werden vermutlich zur Arbeit oder
zum Studium mitgenommen, und das
Rivella wird zu Hause getrunken.
Erwidhnenswert ist, dass das Brot
regelmissig selber gebacken wird. Fur
zweil Kilogramm Mehl ist die Backhefe
zwar zu knapp bemessen. Vielleicht be-
findet sich jedoch noch ein Wiirfel Hefe
zu Hause im Kiihlschrank, oder das Mehl
wird auch fiir andere Zwecke verwendet.
Das Pradikat «Kimchi» auf den bei-
den Nudelsuppen und der Pak Choi tei-
len eine Gemeinsamkeit: Beide haben
ihren Ursprung in Asien. Kimchi stammt
aus der koreanischen Kiiche und bezieht
sich auf mit Milchsdure haltbar gemach-
tes Gemiise. Pak Choi, auch asiatischer
Senfkohl genannt, hat seit einigen Jah-
ren bei uns Einzug gehalten. Er ist mit
dem Chinakohl verwandt, gilt als beson-

99 Stusses wird
vor allem in
flussiger Form
aufgenommen. 99

Der Erndhrungspsychologe

Dr. Robert Sempach
ist Projektleiter
Gesundheit beim
Migros-Kulturprozent.
Sein aktuelles
Projekt: «Tavolata» —
Tischrunden fur
ltere Menschen.
Infos: tavolata.net
-

ders gesundes Gemiise und diirfte eher
von jiilngeren Menschen gekocht werden.
Somit lasst sich nun doch einiges iiber
die Person aussagen, welche diese nicht
ganz alltdgliche Auswahl getroffen hat.
Sie stammt aus Schaffhausen oder Um-
gebung, was sich mit guten Augen auf
der Etikette der Clementinen ablesen
léasst. Sie hat vermutlich asiatische Wur-
zeln oder zumindest ein Flair fur die ko-
reanische oder thailandische Kiiche und
diirfte zwischen zwanzig und dreissig
Jahre alt sein. Sie treibt ziemlich sicher
mehrmals pro Woche Sport und befindet
sich noch in der Ausbildung oder im Stu-
dium.

Bleibt noch die Frage nach dem Ge-
schlecht offen. Ich entscheide mich fir
einen Brot backenden Mann, weil regel-
missig Thunfisch essende Frauen noch
seltener vorkommen.

%Wsr wars? Zur Auflésung umblattern.
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