[bookmark: _GoBack]Selbsteinschätzung Drehen/Rollen			

Ich kann die folgenden Fertigkeiten ausführen:
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Rolle vw am Boden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle rw am Boden
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Salto vw mit Hilfe am Boden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Salto rw mit Hilfe am Boden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Handstand abrollen mit Hilfe am Boden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle vw auf zweiteiligen Kasten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle rw von zwei zweiteiligen Kasten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Felgaufschwung mit Hilfe am Reck
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Felgumschwung mit Hilfe am Reck
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle rw vom Barren zum Stand
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle vw auf den Barren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle rw an schulterhohen Ringen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Rolle vw an schulterhohen Ringen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Salto rw an Ringen mit Minitramp
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Minitramp: Rolle vw auf Mattentisch
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Titel:	 Rollen & Drehen – Zyklus 3 Bewegung & Sport
Autorin/Autor:	 Michael Aebischer
Version:	 1
Datum:	 11. Jan. 18
Umsetzungshilfen zum Lehrplan 21
der Lehrplan- und Lehrmittelkommission
des Kantons Bern
Zusatzmaterialien
BS



