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Zusatzmaterialien 

Lernprozess Rythmisch springen 
 
 
Während dem Unterrichtsvorhaben werden verschiedene Sprungfolgen gelernt 
und geübt. Zu diesem Lernprozess kann eine Beurteilung zu den Bereichen 
„Gelerntes darstellen“, „Förderhinweise nutzen» und «Strategien verwenden“ 
erfolgen. 
 
 

 
 

Gelerntes darstellen 
 

– 
 
 

 
+ 
 

 
++ 

 
 
Arbeitet mit dem Lernjournal und hält seine 
Fortschritte mit Kreuzchen fest.  
 

    

 
 

    

 
 
Förderhinweise nutzen 
 

 
– 

 
 

 
+ 
 

 
++ 

 

 
Kann Hinweise zu den rythmischen 
Sprungfolgen von MitschülerInnen 
aufnehmen und in der Regel gut umsetzen. 
 

    

 
 
 
 
Selbständig arbeiten 
 

 
– 

 
 

 
+ 
 

 
++ 

 

 
Kann sich auf eine Aufgabe konzentrieren 
und ausdauernd und diszipliniert daran 
arbeiten. 
 

    

 
 
 
 
Name: .................................... Beurteilung als Note / in Worten: …........................ 
 
 
 
 

 


