Unterrichtsidee Korper — Briicken

Inhalt

Briicken bauen mit dem Koérper

verschiedene Stellungen erproben,
erfinden, zeigen und nachmachen

Briicke solange halten, bis ein Kind
untendurch gekrochen ist

Briickenstellung
nach Abbildung:

Jedes Kind wahlt selber die Briicke
und versucht sie zu halten

Fangspiel mit Briickenstellung und
Erlésen

Stationen mit
Briicken-aufgaben
Briicke vor Spiegel
Briicke vor Tablet
Briicke mit Langbanken
Partnerbriicke

Briicken mit dem Koérper bauen 2

Briicken bauen mit Material

Einfiihrung Lernblatt

Mit dem Koérper Tisch/Hocker ,bauen®

Zusatzmaterialien

Organisation

Der Anfang der Lektion findet
gemeinsam auf dem Kreis in der
Turnhalle statt. Die Lernenden kennen
das Signal, um sich auf der Kreislinie
zu versammeln.

Kinder werden geleitet und zum
Entdecken eigener Ideen angeregt .
beobachten sich gegenseitig und
zeigen sich ihre Bricken.

Die Lehrperson stellt
Bewegungsaufgaben und die Kinder
zeigen die unterschiedlichen
Lésungen.

Eine Gruppe der Kinder nimmt eine
Briickenstellung ein, die andern
kriechen untendurch
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Mehrere Fanger fangen. Wer beruhrt
wird, muss eine Briickenstellung
einnehmen. Wenn ein anderes Kind
untendurch kriecht, ist das
Briickenkind wieder erldst. Variante:
Die Fanger bestimmen, welche Briicke
das gefangene Kind machen muss.
(Fanger zeigen das entsprechende
Briickenbild)

Bei jeder Station sind Briickenbilder.
Die Lernenden wahlen und erproben,
sie finden weitere eigene Ideen

Im Schulzimmer erproben die Kinder
verschiedene Briicken mit Pult, Stuhl,
Schrank.

Die Kinder machen einzelne Briicken
und notieren unter Anleitung der LP,
wie ihnen die Briicke gelingt.

Einstieg im Kreis in der Turnhalle
stabile Bankstellung erproben.

Die Kinder machen mit ihrem Korper
einen Tisch, Stuhl. Die LP prift ob die
Tische stabil sind oder wackeln.
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Input, Material

Wie lange konnen wir die Briicke halten?
Wie weit z&hlen, bevor die Briicke
wackelt?

Baut eine Briicke, bei der nur eine Hand
und ein Fuss den Boden berihren.

Oder 2 Fisse, 1 Hand etc.

Wie viele Kinder kénnen untendurch
kriechen, ohne dass die Briicke einstiirzt?
Welche Bricke ist am schwierigsten zu
halten?

Lehrperson geht von Kind zu Kind, driickt
oder schiebt etwas an der Briicke, um zu
schauen, ob diese stabil ist.

Kann ein Ball unter der Briicke durchgerollt
werden?

Hausaufgabe: Eigene Briicke mit Tisch,
Stuhl, Bett, Wand etc. erfinden.

Lehrperson gibt Hinweise zum Erldsen und
erfragt taktische Elemente. (Wer am
Erlésen ist, kann nicht gefangen werden)

Die Lehrperson begleitet die Station
»Tablet’. Sie gibt Hinweise zum Beobachten
und |asst die Kinder ihre Wahrnehmung
oder Erfahrungen beschreiben.

verschiedene Briicken erproben und eine
davon den andern zeigen

In Gruppen im IF Zimmer

Lernblatter, Ball
Farbstifte in rot, blau und griin

Wie konnt ihr einen stabilen Tisch
machen?

Wie muss der Tisch stehen, damit er nicht
wackelt?
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Inhalt

Partner sitzt auf Tisch

Fangspiel mit Tisch/Hocker

Postenarbeit Briicken und Pyramiden

e Beste Briicke zeigen und
fotografieren

e Partner-Brlicke erproben

e  Pyramiden erproben

e Lernblatt

Bracken bauen

Name:

Ich kane diess Brocken bauen ¥
Bel diexer Bracke kenn aln Bell weden durch rallen ©

Bt dieser Bricke kenn oin Kind unbeedurch kriechen ™

Maine Brocken-Erfindunges:

Matee Licbste oder beste Bricke

Organisation

Eine Gruppe der Kinder macht
Tische, die andern setzten sich auf
verschieden Arten auf die Tische.

Danach Wechsel

Mehrere Fanger: Wer gefangen wird
macht einen Tisch und ist wieder
erlost, wenn ein anderes Kind darauf
sitzt.

Kinder arbeiten in Gruppen an
verschiedenen Stationen.

LP fotografiert an einem Posten die
Briicken und falls gewiinscht auch die
Pyramiden der Kinder.
Pyramidenbilder von Zweier- und
Dreierpyramiden sind beim Posten

Input, Material

Probiert die verschiedenen Tische aus. Sind
sie stabil ? wie kann man darauf sitzen oder
liegen?

Postenblatter und Zubehor
Pyramidenbilder
Langbanke, Kasten(elemente)

LP gibt vor dem Postenwechsel jeweils
kurze Inputs oder Riickmeldungen

Thr kénnt die Bank mit einer Person verbinden, die sich wie ein Brett verhilt. Pro-
biert verschiedene Stellungen aus! Welche Ideen habt ihr noch?

L4

iL

Die Unterperson liegt auf dem Boden

sportpadagogik Material 1/2001

Was man vorher wissen munss

Die richitige Korperhaltung
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Zusatzmaterialien
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