Kompetenzen/Kompetenzstufen

a) Kompetenz: b) Kompetenzstufen/Teilkompetenzen
Balancieren
2| Bewegen an Geraten [SEZNMEN  Die Schiderinnen und Schaler ?
13| » kénnen auf einer schmalen Unterlage balancieren (2.8, Uber Langbank gehenl

A | Grundbewegungen an Geraten 15| » kdanen auf einer schmalen Unterlage auf verschiedene Arten balancieren (2.B.

rUckwiirts, seitwirts, mit Drehung)

1. Die Schiserinnen und Schiller kinnen Grundbewegungen wie Balancieren, Rollen-Drehen, .
Schaukeln-Schwingen, Springen, Stiitzen und Kiettern verantwertungsbewusst ausfihren. Tcl » kBanen auf labilen Gerdten dalancieren (2.8, Stelzen. Wispe. Balancebrett. Pedalol

Sie kennen Qualititsmerkmale und kiinnen einander helfen und sichern Beweglichkeit und Kraft
I . |  Die Schierinnen und Schiter ?

1a| » kBanen den Bewegungsumiang der Gelenke wahrnehmen

B | Beweglichkeit, Kraft und Korperspannung

1b| » konnen den Bewegungsumiang der Gelenke ausnitzen sowie den Kérper stitzen (2.8
m Liegestitz vorlings und ricklings]

1. Die Schilerinnen und Schiller kinnen Kbrperspannung aufbauen, ihren Kbrper stitzen und
R " 2 . 1c| » k8nnen den gespannten Kérper auf den Hinden stutzen (2.8, Handstand mit Hilfel
de Gelenke in funktionellem Umfang bewegen. Sie wissen, wie sie Beweglichkeit und Kraft
trainieren kianen
Kérperspannung
i T | Die Schiterinnen und Schiter 7
2a| » kdanen den Karper als schlalf und gespannt wahrnehmen (2.8. Marionette)
. b konnen den Kdrper in statischen |I-Posen anspannen (2.8, Brett am Boden
3| Darstellen und Tanzen Kétperwahrnehmung
U Die Schutarinnon und Schuler 7
“ a| » konnen die Umwelt und sich mit verschiadenen Sinnen wahrnehmen (2.8, taked,
A Kurperwahrnehmung kindsthetisch, vestibular] sowie Korperteile unterscheiden und benennen
1. Die Schillerinnen und Schider kinnen ihren Kérper wahrnehmen, gezielt stevern und sich b| » kdnnen die Stellung des Kbrpers im Raum wahrnehmen [2.8. Aufstellung auf einer MUIAN
Linie, im Kreis, in versetzten Reihen)
in der Bewegungsausfihrung korrigieren.
. 3 kbnnen Korperteile gezielt stevern

Entwicklungsorientierte Zugange:
1 Koérper, Gesundheit e  sind aktiv, erproben und liben verschiedene Bewegungsformen

Motorik e  verfeinern ihre Bewegungsmoglichkeiten und motorischen Fertigkeiten
e lernen vorsichtig zu handeln
e entwickeln Selbstvertrauen und sind mutig
2 Wahrnehmung e nehmen ihren Korper in Zeit Raum und Uber die Interaktion mit der Umwelt wahr
e lernen Wahrnehmungen zu beschreiben und vergleichen
o fokussieren ihre Aufmerksamkeit und iben das genaue Beobachten
6 Fantasie und e Sich aktiv und eigenstandig mit der Umwelt auseinandersetzen
Kreativitat e  Wahrgenommene Dinge neu denken und weiter entwickeln

7 Lernen und Reflexion e Uber sachbezogene und soziale Tétigkeiten und Ziele nachdenken
e |hr Tun und Lernen planen und ihre Aufmerksamkeit auf das Erreichen von Ziele richten

8 Sprache und e  Sind aufgefordert sich zu dussern
Kommunikation o Erzahlungen, Begriindungen, Beschreibungen, Erlebnisse
e  Erweitern ihren Wortschatz und bauen ihre Ausdrucksmoglichkeit aus

9 Eigenstandigkeit und e  Entwickeln Vertrauen in ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten und kénnen diese einschatzen
soziale Handeln o Uben sich darin die eigenen Emotionen zu regulieren
e  Erweitern ihre Frustrationstoleranz

Uberfachliche Kompetenzen:
Die Entwicklungsorientierten Zugange sind in Zyklus 1 wichtig. Um den Zusammenhang zwischen
den EZ und den uberfachlichen Kompetenzen zu verdeutlichen sind diese hier aufgefihrt.

Personale Nimmt eigene Gefiihle und Interessen wahr und kann sie ausdriicken.

Kompetenzen | pgjickt mit Unterstiitzung auf eigene Lernwege zuriick und beschreibt diese.
Holt sich Unterstltzung falls dies nétig ist.

Soziale Spielt und lernt gerne mit andern Kindern.

Kompetenzen | «onn mit andern Abmachungen aushandeln und Regeln einhalten.

Kann Konflikten begegnen, dariiber sprechen und einen Konsens finden.

Methodische | Kann situationsgerecht kommunizieren.

Kompetenzen | onn Neues mit Bekanntem VerknUpfen.

Kann sich tber langere Zeitdauer in eine Tatigkeit vertiefen.
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